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[TPUHATA:

Ha [1€jaroru4ecKoM COBETE
[Iporokon Ne 1

ot «30» aBrycra 2024 r.

Pab6ouasi nporpamma

[To nononHuTenbHOMY 00pa3oBaHUIO AeTel 5-7 neT
«HeiipoHrpanodka» (couuanbHO-ryMaHUTapHasl HAPABIECHHOCTH )
Cpok peanuzanuu nporpammsl 1 ron

Pa3zpaboT4mk nporpaMmsi:
Kun 1O. A., negaror-ncuxosor

r. YUepHoropck, 2024 r.



IosicHUTENLHAYA 3aNMNCKA

Pabowast mporpaMMa JOMOJIHHUTENBHOTO OOpa3oBaHUs Iemarora - IICHXOJIOTa
pa3paboTaHa ¢ ILeNbI0 OpPraHu3aluu O0pa30oBATEIbHON MAEATENBHOCTH C JEThbMH CTapLIEro
BO3pacTa OOIIepa3BUBAIOIIIEH TPYMIBI 5 - 7 JIET, B COOTBETCTBUU C ACHCTBYIOIIUMU MMPABOBBIMU
¥ HOPMaTHBHBIMHU JOKYMEHTAMH B CHCTEME 00pa30BaHus:

» @enepanmpHbiii 3ak0H OT 29.12.2012 No 273-®3 «O06 obpasoanuu B Poccuiickoit
Denepaunny (C U3M. U AOTIOTHEHUSIMU )

* IlocraHoBnenune I'71aBHOrO roCyJapCTBEHHOrO CaHUTAapHOro Bpada Pocculickoi
®enepauuu ot 28.01.2021

Ne 2 «O6 yrBepxknenun caHutapHblx mnpasms u Hopm CanlluH 1.2.3685-21
«'mruennmyeckne HopMaTwBel W TpeOOBaHUS K oOOecrmedeHHr0 Oe30macHOCTH M (WiIH)
0e3BpeaHOCTH AJIs UeIOBeKa (PaKTOPOB CPEIbl OOMTAHUSY

* IlocraHoBnenune ['MaBHOrO TroOCyJapCTBEHHOIO CAaHMTAPHOro Bpada Pocculickoin
Deneparun ot 28.09.2020 Ne 28 «OO6 ytepxneHun caHutapHbix npasun CIIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3TTUIEMHUOJIOTUYECKIEe TPEeOOBAHUS K OpraHU3alMsIM BOCIHTAaHUS U OOy4YeHHS,
OTIbIXa U O3/IOPOBJICHUS AETEH U MOJIOIEKI»Y .

IIporpamma «HelipoHrpanouka» npegHasHadyeHa MAjs1 CUCTEMATUYECKHX 3aHATUN C
OeTbMH S5 - 7 JieT B YCJIOBUSAX JOUIKOJBbHOH oOpasoBarenbHOU opranusauuu — MBJIOY
«Ynpibka» r.UepHOropcka M paccumTaHa Ha NMPOPHIIAKTUIECKYI0 paboOTy C AETbMH, Pa3BUTHE
KOTOPBIX COOTBETCTBYET BO3PACTHOI HOpME.

[IporpamMma HampaBJ/ieHA Ha Pa3BUBAIOIIUN XapakTep M MPOXOAUT B UTPOBOH (opme ¢
UHTEPECHBIM COJEpPKaHUEM, TBOPYECKHMH, NPOOIEMHO-TOMCKOBBIMU 3amadamu. OCHOBHOE
COJIEP’)KAHUE 3aHATUN COCTABJIAIOT WUIPbl M YNPaXKHEHUs, HaIpaBJIEHHblE Ha KOPPEKLIUIO
IBUTATENbHON cepbl U 00Iell MOTOPHUKH, KOOPAWHALIMIO peue —ABUTaTeNIbHBIX aHAIH3aTOPOB,
OPHEHTALMIOBIPOCTPAHCTBE, BCXEeMECOOCTBEHHOTOTEIANHATUCTE0Y MAar v, 0CO3HAHNECBOEH
NEeSITeIbHOCTH Yepe3 peyb.

PerynspHoencnonb30BaHNEHEHPOUTPUKMHE3HOIOTMUECK XY TPayKHEHUIIOKa3bIBaETIIONO
JKUTEJBHOE BJIMSHUE Ha KOPPEKLMOHHBIN Ipouecc 0Oy4eHus], pa3BUTHE MHTEJUIEKTA U yIIydIIaeT
COCTOSIHME (PU3MYECKOr0, MCUXUYECKOro, SMOIMOHAIBHOTO 3I0POBbS U COLMAIBHON aJanTaliu
neTeHd, CHIDKAET YTOMIISIEMOCTbh, MOBBIIAET CIIOCOOHOCTh K MPOH3BOJBHOMY KOHTPOIIIO, YTO B
CBOIO OUepeb, COCOOCTBYET KOPPEKIIMN HENOCTATKOB Pa3BUTHSI JOLIKOJIBHUKOB.
Axmyaipnocms NaHHOH TIPOrpaMMbl BO MHOTOM OOYyCJIOBJIEHA COLIHMAIBHBIM 3aIpPOCOM.
JlomkonbpHBIN BO3pacT — Haubosee OJaronpusITHRIA mepuon it (GOPMUPOBAHHS U Pa3BUTHS
BBICIIMX MO3TOBBIX CTPYKTYP - MEXIONYLIAPHBIX W ICUXUYECKUX MPOLIECCOB. YCIEeLIHoe
oOy4yeHne paereli BO MHOIOM 3aBUCHUT OT CBOEBPEMEHHOIO Pa3BUTHS MEKITONYIIAPHBIX
cesizeit.(A.P.JIypus, JI.C Liserkosa, M.M Konbuosa,B. 1. Jlybosckuii, 1. A Kopobeiinukosa u
Ap.).

CrienuanicTel MO HEWPOINENAaroruke Ha3bIBAIOT OTCYTCTBHE COIJIACOBAHHOH paboThl |
CHHXPOHHOI'O B3aMMOJEHCTBHs MOJIyLIapUil FOJOBHOIO MO3ra OCHOBHOW MPUYMHON TPyAHOCTEN
B Ppa3BUTUM [IO3HABATENbHBIX IMPOLECCOB JE€Tel MOLIKONbHOro Bo3pacTta. OIHUM U3
YHUBEPCAIbHBIX METOIOB SIBJIAIETCS TaK xKe u KUHE3UOJIOT Hsi—
HAayKaOpa3BUTUUYMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEHN(PH3MUECKOrO3I0POBbSIUEPE30IpeaeICHHbIE
JBUTaTeNIbHbIE YIPAXXHEHUs. JTU YNPaKHEHUs! MO3BOJISIFOT CO3[aTh HOBble HEHPOHHBIECETU U
yIAYYIIUTh MEXKIIONYIIapHOe B3aUMOJENHCTBHE Yy JAeTel [OIIKOJBbHOIO BO3pacTa, KOTOpOe
SIBJISIETCS] OCHOBOW MHTEJUICKTA.

dopmapean3anuUIIPOrpaMMBbl: pErIaMeHTHPOBAHHAsI00pa30BaTENbHAA NS TEIbHOCTEBPAMKAX
kpy-xka «HeipoHrpanoukay.

He.]'lb nporpammbl: CO3JaHUEC YCJIOBI/Ifl AJIL PasBUTHUSA KOTHUTHUBHBIX IMPOLECCOB,
CHOCO6CTBYI'OH_II/IX MOBBIICHUIO YCIICITHOCTH B OCBOCHUH HOBBIX yLIe6HbIX 3HAHUH.



B xopne peanuszanyy mporpaMMbl PEIIArOTCs CASAYIOIINE 3aaYH:
- 00y4uTh IpHEMaM caMopaccabIeHus It CHATUS TICUX03MOLIMOHAIBHOTO HAMPSIKEHMS,
- o0oramars JIEKCHUECKHUH 3amac  JOLUIKOJIbHUKOB,
- ONTUMU3UPOBATHPAOOTYBCEXOIIOKOBIOJIOBHOTOMO3ra4ePe3BUTaTeIbHBICY TPASKHEHUS,
- Pa3BUBATh U KOPPUTHPOBATH MOTOPHYIO chepy;
- Pa3BUBATL U KOPPUTHPOBATH IICUXUYECKUE IIPOLIECCHL,
- pa3BHUBaThb HABbIKA CBSI3HOU peun AOMIKOJIBbHHUKOB,
- COBCPHICHCTBOBATHL HABBIKU O6H_IeHI/I$[;
- (bopMHUpPOBATh HABBIKK: TIOBEACHHUS B COLIUYME, 3710POBOI0 00pasa *KU3HH,
- BOCIIUTHIBATH JIIOOOBb K POAHOMY KpPako.

Bo3pacTHbie 0CO0€HHOCTH BOCMIUTAHHUKOB S-7 JIeT
- pe6eH0K MOKET TIPOU3BOJIBHO YIIPABJIATE CBOMM IMOBCACHHUEM, a TAKMKEC IMMPOLECCaMU
BHUMAHUS U 3allIOMUHAHUSA, SMOUUOHAJBbHBIMHA PCAKLIUAMU,
- B JI0OOM BHJE AESITEIBPHOCTH MOXKET BBIMTH 3a Mpenesbl CHIOMUHYTHOW CUTYaLlUH,
OCO3HAaTh BPEMCHHYIO TMEPCHCKTUBY, YACPKHUBATH B CO3HAHUHU OJHOBPEMCHHO MLECIOYKY
B3aMMOCBSI3aHHBIX COOBITHUI MIIH Pa3HBIE COCTOAHHA BEIICCTBA UJIH ITPOLECCA,
- BeAylee 3HaUEHUE MPUOOPETaeT Pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI.

IlepcneKTHBHO TeMATH4YEeCKHil IVIaH pa00oThI HA Y4eOHbIi roj

OxTs16pp

1 1 IIpuBercTBUE «310pOBaEMCs Ila3Kamm»
Henens | 1.3BykoabixarenabHoOe yrnpaxHeHue «Pacneskay, «Jlupuskep u opkecTpy. 2
2. PazButue Menkoil MOTOpUKHU: «AkBapuym». « PucyHox» yaca
3. Ypaxuenune «Hetiponagomkm»( GpyKThI)

1. Vopaxuenue «Hetiponpusnakmny, «Hetiporadmumay
IIpowmanne. «bamenka»

2 2 IIpuBercTBUE «310pOBaeMCs Illa3zKamm» 2 qaca
Henens 3ByKOIbIXaTeNbHOE yIIpakHeHue «Pacneska», «lupuxep 1 OpkecTpy.
Ynpaxuaenue «Heiponaagomkm» (oBoLIH)
VYnpaxuaenne «HeiponpusHakm», «Hetporabnumnay»
PasBuTtne mnpocTpaHcTBeHHBIX MpencTtaBieHuil «Cocen criesa, cocen
crpaBa»
5. PaszBurue menkoi Mmotopuku «IIpupoaHsiii Maccax»
6. Penakcanus «ILmsox»

ITpomanue. «bamenkay

bl

3 3 IIpuBercTBUE «310pOBaEMCS INIa3KaMm» 2
Henens | 1. 3BykoabixaTenpHOe yrpakHeHHe « PacneBka», «luprkep u opkecTpy. qaca
2. Ympaxuenne «Hefiponanomkm» (rpudsr)

3. Ympaxuenue «Hefiponpusnakny, «Hefiporadimia»

4. YnpaxsHeHus «/JlBuraeMcs no KOMaHze», « HeTblpe CTUXUWY,
5. Passutue menkoii motopuku «llourpaem ¢ nampunkamMm»

«Kynak-pedpo-nanonby, « UHTEpECHBII PHCYHOK»

6. Pemakcamus «HanpsoxeHne-paccinabneHne»

IIpowmanne. «bamenka»

4 4 IIpuBercTBUE «3A0pOBaEMCs INIa3KaMID» 2
1.3BykoabIxarenpHoe yrnpaxxHeHue «PacneBkay, «lupuxep u OpKecTp». qaca
Henens | 2. YnpaxHeHue « BbIMonHAN o XJIONKy», urpa «bimke — gansie»
3. Ynpaxknenue «Hetiponaaomku» (IOMaITHHE MTHIHI)




4. Yopaxuenue «Heiiponpusaakm», «Heiporabmuma»

5. Passurue menkoit moropuku «Ilourpaem ¢ nanpunkamm»
«Kynak-pedpo-nagonnby, «Jlesrunka», «PUCyHOK»

6 Penakcarms «Hanpsokenune-paccnadinenne»

IIpowmanue. «bamenka»

Hosibpb

HEOCIA

IIpuBercTBUE «3A0pOBaEMCS INIa3KaMID»
1.3BykoapIxarenpHoe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxkep u OpKecTp».
2.Pa3Burue NpOCTPaHCTBEHHBIX NPEACTABICHUN
«Cnenoit ¥ NOBOABIPHY.
3. Vopaxuaenue «Helponagomkm» (qOMaIIHNE JKUBOTHBIE)
4. Ynpaxnenue «Heiponnpuznakm», «Hefiporabnuma»
5. Passutne menkoi Mmotopuku «Ilourpaem ¢ nagpunkamm»
«Kynak-pedpo-nagonnby, «Jlesrunka», «PUCYHOK»
6.Penakcaums «Kosép-camonér»
ITpomanue. «bamenkay

Jaca

HEOCIA

IIpuBercTBUE «3H0pOBaEMCs INIa3KaMI»
1.3BykoapIxarenpbHoe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep U OpKecTp».
2.Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN

«IlyTemmectBue npysemn».
3.Passutue menkoit moropuku «Ilourpaem
MaJbYUKAMU»
4. Ynpaxnenue «Heiiponanomkm» (qOMaIHAe NTUIBI 1 UX TTEHIIbI
5.Yupaxuenue «Heiipornpusnakm», «Heiiporabmuma»
6.Passutue Menkoit moropuxu «Ilourpaem ¢ nanpunkamMm»
«Kynak-pedpo-nagonny, «Jlesrunka», «3meitkay, « CHEKKI»
6.Penakcaums «IImsox»
ITpomanue. «bamenkay

Jaca

HEOCIA

[IpusercTBUE «310pOBaEMCS TIa3KaAMI)
1.3BykoapIxarenpHOe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep u OpKecTp».

2.PasButne mpocTpaHCTBEHHBIX npeacTaBieHuil «llyremecrsue apy>KHBIX

napoOBO3UKOB»

3. Vopaxuenue «Heliponanomkm» (IOMaIlIHAE }KUBOTHBIE U UX JIETEHBIIITN

)

4. Ynpaxnenue «Heiponnpuznakn», «Hefiporabnuma»

1. Passutne menkoi Moropuku «llonrpaem ¢ maapunkamm»
«Kynak-peOpo-nagonpy, «YXo-HOCY, «3MeHKmy, «3aMOK»
ITpomanue. «bamenkay

Jaca

HEOCIA

IIpuBercTBUE «310pOBaEMCS INIa3KaMm»

1.3BykoapIxarenbHOe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep U OpKecTp».
2.Pa3BuTHe NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTaBICHUN «bypaTuHOY.
3.Passutue menkoi moropuku «llourpaem

naJIbYuKaMmy, «Kyiaak - pebpo -1a0ons», « YX0 - HOO», « SMEHKI.

4. Ynpaxuaenue «Hefponanomkm» (IUKUe )KUBOTHBIE U UX TETEHBIIIHN)
5.Yupaxuenue «Hetiponpusnakm», «Hetiporabmuma»

6. Pucynok «@ororpadus rpy s .

IIpowmanne. «bamenka»

qaca

Hexabpb

[IpusercTBUE «310pOBaEMCS TIa3KaAMI»)
1.3BykoapIxarenpHOe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep U OpKecTp».

Jaca




Henens | 2. Pa3BuTre NpOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN
«Ilepexon uepe3 0OIOTO.
3.Pa3Burue menkoil motopuku: «llourpaem ¢ mampunKkamMm».
«lloz0opoeaemcs nanvuukamuy, «Kyrak —pebpo —iaadonvy, «VYX0 -
HOCY». «3Merkm», «CoBay.
4. Ynpaxuaenue «Hetiponagomkm» ( mocyzna)
5. Yupaxuenue «HetiponpusHakm», «Heiporabmuma»
1. PucyHOK MO€ro HaCTpOEHUs»
IIpowmanne. «bamenka»
2 IIpuBercTBUE «310pOBaEMCs INIa3KaMI» 2
Henens | 1.3BykoapixarenbHoe yripaxkHeHue « Pacneska», «Jluprmxep u opkecTpy. qaca
2. Pa3BuTHe NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN
«Hrpsl ¢ msryuammy, «IllymHast KOMHaTay,
3.PazButne wmenkxoii  moropuku:  «llourpaeMm ¢ magpUMKaAMMY.
«llozooposaemes nanvuurkamuy. «Kynak —peopo — naoonvy. «Yxo —
HOC». «3Mmetikm». «Coa». PucyHoK.
4. Ynpaxuaenue «Hefiponagomkn» (IponyKThl MUTaHUSA )
5. Yupaxuenue «HetiponpusHakm», «Heiporabmuma»
IIpowmanue. «bamenkay
3 IIpuBercTBUE «310pOBaEMCs INIa3KaMI» 2
Henens | 1.3BykoapixarenbHoe yripaxxHeHue « Pacneska», «Jluprxep u opkecTpy. yaca
2.Pa3ButHe NPOCTPAHCTBEHHBIX MPENCTABICHUN
«Hrpsl ¢ Mstuamm»
3.3aganus.
4. Pazsutne menkoil Mmoropuku «llourpaem ¢ opemkom».
5.Yupaxuenue «HetiponpusHakm», «Heiporabmuma»
5. Pucynok « CoeTuHM TOUKID.
6. Penakcauys « CHETOBUK»
IIpomanne. «bamenka»
4 IIpuBercTBUE «3A0pOBaEMCS INIa3KaMI» 2
Henens | 1.3BykoapixarenbHoe yripaxkHeHue « PacnieBka», «Jluprmxep u opkecTpy. yaca
2.«3nopoBaemcsl B rapax.
3.PasBurne menkoi motopuku «llourpaem ¢ opemkom».
4. Ynpaxuaenue «Hefiponagomkny» (TpaHcropT)
5.Yupaxuenue «Hetiponpusnakm», «Helporabmuma»
5. Pabora ¢ Oymaroit
6. Penakcanus «Cseua Ha TOpTE»
ITpomanue. «bammenkay
SHBaph
1 IIpuBercTBUE «3H0pOBaEMCS INIa3KaMI» 2
Henens | 1.3BykoapixarenbHoe yripaxkHeHue « PacneBka», «Jluprmxep u opkecTpy. qaca
2.« TBucrepy.
3.Pa3zButue menkoil Mmotopuku. «llourpaem ¢ opemkom».
4. Ynpaxuaenue «Hefiponagomkny» (TpaHcriopT)
5.Yupaxuenue «Hetiponpusnakm», «Hetiporabmuma»
6.Pabora ¢ Oymaroii.
1. Penakcauusa «Kosep-camoner»
ITpomanue. «bamenkay
2 IIpuBercTBUE «3H0pOBaEMCS INIa3KaMI» 2
Henens | 1.3BykoapixarenpHoe yripaxkHeHue « Pacneska», «Jluprmxep u opkecTpy. qaca

2. «Hoewiil Teucmepy.




3. Pazsumue menxoii momopuxu «llouspaem
NATBYUKAMU Y.

c

4 «IToznopoBaemcst nanmpunkamm». «Kynak —pebpo — nmamoHe». « ¥Vxo —

Hocy. «3metikuy. «Cosay.

5. Ynpaoicnenue «Hetiporaoouku» (nacexomvie)
6.Ympaxkuenue «Hetiponpusnakmy, «Hefiporabnuma»
1. Paboma ¢ bymaeoii « babouxu .

2. Penakcayus « Hanpseaem - pacciabnsemy

IIpowmanne. «bamenka»

HEOCIA

IIpuBercTBUE «310pOBaEMCs Ia3KamMm»

1.3BykoapIxarenpHOe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep U OpKecTp».

2.Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPENCTABICHUN

«Hrpsl ¢ MsuaMm».

3.«KomHara KyKabD.

4 Passutue Menkon moropuku «Ilourpaem ¢ opemkom.
5. Pabora ¢ Oymaroii.

6. Penaxcanus « 3epHBIIIKO»

ITpomanue. «bamenkay

Jaca

HEOCIA

IIpusercrBue

1.Ynpaxxnenue «llepexpecTHble marm»

2 Urpa «YTo u3mMeHunochb?»

3 Ioxsuxuas urpa «IloBropu, He OIIMONCHY
4. Ynpaxuaenue«Cioxu o obpasiy »-1
5.Hrpa «Jloro HacTpoeHui»

Pednexcus. Ipomanue

qaca

Ddeppaib

HEOCIA

IIpuBercTBUE «310pOBaEMCs Illa3KamMm»

1.3BykoapIxarenpbHOe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep u OpKecTp».

2.Pa3BuTHe NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN
«lIyremecTtBue apysein.

3.Passutue menkoit moropuku «Ilourpaem

najabyuKaMm»

4. Ynpaxnenue «Heiponanomkm» (omexna)

5. Yupaxuenue «HetiponpusHakm», «Helporabmuma»
6.Passutue Menkoit moropuxu «Ilourpaem ¢ nanpunkamMm»
«Kynak-pedpo-nagonny, «Jlesrunka», «3meiikay, « CHEKKI»
Penakcamms «ILmsox»

IIpowmanue. «bamenka»

Jaca

HEOCIA

IIpuBercTBUE «310pOBaEMCS INIa3KaMm»

1.3BykoapIxarenpHOe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep u OpKecTp».

2 Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABIEHUI

«Crnenoi 1 NOBOABIPHY .

3. Vopaxuaenue «Heiiponagoukm» (00yBb)

4. Ynpaxnenue «Heiponpuznakn», «Hefiporabnua»

5. Passutue menkoi motopuku «llourpaem ¢ nagpunkamm»
«Kynak-pedpo-nagonsy, «Jlesrunka», «PUCyHOK»
6.Penakcaums «IImsox»

IIpowmanue. «bamenka»

qaca




HEOCIA

IIpuBercTBUE «310pOBaEMCs Ia3Kamm»

1.3BykoapIxarenpbHoOe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep u OpKecTp».

2 Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABIICHUI

«Crnenoi 1 NOBOABIPHY .

3. Vupaxuaenue «Heliponagomkm» (roJoBHbIE yOOPHI)

4. Ynpaxunenue «Heiponpuznakm», «Hefiporabnua»

5. PasButne menkoit motopuku «llourpaem ¢ mampunkamm»
«Kynak-pedpo-nagonnpy, «Jlesrunka», «PUCyHOK»
6.Penakcaums «Kosép-camonér»

ITpomanue. «bamenkay

qaca

HEOCIA

IIpuBercTBUE «310pOBaEMCs Ila3Kamm»

1.3BykoapIxarenpbHOe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep u OpKecTp».

2.Pazeumue npocmpancmeennuix npeocmasieHuii
«Haiiou coxkposuwyay.

3 .Pa3BuTHe Menkoil MOTOpUKU: K AKBapuym». «PUCYyHOK»
4. Ynpaxnenue «Heiponpuznakn», «Hefiporabnuma»

1. Ynpaxuenue «Heiiponanomkm» (Bpemena rona»)
ITpomanue. «bamenkay

Jaca

Maprt

HEOCIA

IIpuBercTBUE «3A0pOBaEMCS INIa3KaMI»

1.3BykoapIxarenpbHoe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep U OpKecTp».

2.YnpaxneHue « BpIMONHAN 0 XJIONKy», urpa «bmke — ganbie»
3. Vopaxuaenue «Heiiponagomkm» (podeccrun)

4. Ynpaxnenue «Heiponnpuznakn», «Hefiporabnuma»

5. Passutue menkoi motopuku «Ilourpaem ¢ naapunkamm»
«Kynak-pedpo-nagonny, «Jlesruaka», «PUCyHOK»

1. Penakcanms «Hanpspxerne-paccinadneHne»

IIpowmanne. «bamenka»

qaca

HEOCIA

IIpusercrBue

1. Ynpaxuenne « Knonku mo3ra»

2. JInnaxktudeckas urpa «lllkona pa3Beq4uKkoB

3 Kunesnonoruueckoe ynpaxknenue «Kynak -pedpo -nagoHp»
Ynpaxnenue « CoequHu TUHUWY, « BRIMONHN IITPUXOBKY»

5 KoMMyHHKaTHUBHAs Urpa « 9xo»

6.Urpa «Yragai sMmouuio»

Pednexcus. Ipormanne

Jaca

HEOCIA

IIpusercrBue

1. Ynpaxuenue «Cion»

2 Urpa «Iloe3n u3 cios»

3 IlonBwxkHas urpa «Crorm, XJor, pas3»

4. YupakHeHHe ¢ MACCAKHBIMU MsI4YaMU B Mapax
5.Urpa «IIxomna yiapi00Kk»

Pednekcus. ITpomanue

Jaca

HEOCIA

IIpusercrBue

1.Ynpaxuenune « Knonku mozra»

2.Yupaxxnenue «HeTBepThIil TUILIHUANY

3 IlonBwxkHas urpa «Cnenai Kak CKaxy, a He IOKaxKy»
4 Yupaxuenue «Heliponopoxxkm»

5 KommynukaTusHas urpa «JIackosbie BOJTHBD)

Pednekcus. ITpommanue.

qaca




Arnpenb

HEOCIA

IIpuBercTBUE «3A0pOBaEMCs INIa3KaMI»

1.3BykoapIxarenpbHoOe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep u OpKecTp».

2. Ynpaxuenue «Heiiponanomkmy (HHCTPYMEHTHI)

3. Vupaxuenue «HeiiponpusHakm», «Heiporabmuma»

4 VopaxHeHus «/JlpuraeMcs mo kOMaHae», «HeTplpe CTUXUNY,

5.PasButune menkoi Mmotopuku «llourpaem ¢ nanbunkammy
«Kynak-pedpo-nanonby, « UHTEpECHBII PHCYHOK»

1. Penakcanms «Hanpspxerne-paccnadneHue»

ITpomanue. «bamenkay

qaca

HEOCIA

IIpuBercTBUE «3H0pOBaEMCs INIa3KaMI»

1.3BykoapIxarenpbHOe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep u OpKecTp».

2 «Heiiponagomkm» (KHUTUINA B A0MA JIFOACH)

3. Vopaxuenue «HeiiponpusHakm», «Heiporabmuma»

4 Pa3BuTtHe mnpocTpaHCTBeHHbIX mpencTaBieHuii «Cocen cnesa, cocen
crpasa»

5.Passurue menkoit Mmotopuku «IIpupoanenii Maccax»

1. Penakcauus «ILsx»

IIpowmanue. «bamenka»

Jaca

HEOCIA

IIpuBercTBUE «310pOBaEMCs Illa3KaM»

1.3BykoapIxarenpbHoe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep U OpKecTp».
2 PazButue Menkoi MOTOpUKHU: « AKkBapuym». < PUCYHOK»

3. Vopaxuenne «Hefiponanomkny ( oburaTenu Mopeii )

4. Ynpaxnenue «Heiponnpuznakn», «Hefiporabnuma»

5.Vopaxunenue « Ckopocuér»

ITpomanue. «bamenkay

qaca

HEOCIA

IIpusercrBue

1. Ynpaxuenne « Knonku mosra»

2 Urpa «Hanan otnnausy»

3 IloneukHas urpa « Mblka-CciIOH-3Mes»
4. Vopaxuenue «Koneuxo»

5.Hrpa «I oBopsiue pykmw»

Pednexcus. Ipomanue

Jaca

Main

HEOCIA

IIpusercrBue

1.Ynpaxuenune « Knonku mosra»

2. JInnaxktudeckas urpa «lllkona pa3Beq4uKkoB

3 Kunesunonorudeckoe ynpaxHerue «Kymak -pedpo -nagoHp»
Ynpaxnenue « CoeguHu TUHUWY, « BRIMONHY IITPUXOBKY»

5 KoMMyHHKaTHUBHAas Urpa « 9xo»

6.Urpa «Yragai sMmouuo»

Pedaexcus. Ipomanue

Jaca

HEOCIA

IIpusercrBue

1. Ynpaxxnenue «JlyMaroImuii KOimax»

2. JIprxatenbHoe ynpaxkHenue «llapux».

3 Urpa»3epkaio»

4. Ynpaxnenue «BocponsBeneHne reoMeTpuieckux Guryp»
4 IToasuxHas urpa «Ciyuiaem XJIOIKW»

5.¥mpaxnenue «Pucyem HactpoeHue»

Pednekcus. ITpommanue.

Jaca




3 3 [IpuBetcTBUHE 2
Henens | 1. Yopaxunenue «Ilomna» qaca
2 Kunesnonornueckue yHIpaXHEHUs MJIsi WHTErpaluy BU3YaJIbHOU U
ayAuajIbHON MOJAJIbHOCTH

3 .Hrpa c mapukom Cy-Jxok. «HaneHb kojgeuko»

4. Vopaxuenue « Putmbn»

5 Urpa «Cxa304HbIi jecy

Pednexcus. I1pomnjanue

4 4 1. Ynpaxuenue «Kproxu» 2

Henens | 2. ' mazoaBUratesibHbIe yIIPaKHEHUS. qaca

3 .HUrpa «CocTaBb y30p UM KAPTUHKY U3 PE3UHOKY.

4. HUrpa «Konnak Moii TpeyroJbHBIIN

5.Hefipourpsl ¢ kKapaHAAIIOM

6. Yrpaxxuenue « Ternnbii, Kak COJIHIIE, JETKHUH,
KaK Iy HOBEHHE»

Pednexcus. Ipomanue

Bcero 64
qaca

I'onoBoii kajieHgapHbIii y4eOHblii rpaguk

3ansatus nposoaatcs ¢ 01.10.2024 r mo 31.05.2025 r. Bospact nereii 5-71er.
IIpopomxuTtenbHOCT3aHATUN25-30 MuHYT. KonnuecTBo 3ansaTHi 2 pasa B HEEIO

Ne ®dopma Konnuectso 4acos B Konnuectso 4acos B KonnuecTBo yacos
paboThI HEJEIIIO MECSIL] B rOf
I'pynnosas 2 8 64
pabora

ILlnanupyemsie pe3y/abTaTbl PA00THI ¢ BOCIHTAHHUKAMH

Jetn ymeroT:
- BBITMIOJIHATh KHHE3UOJOTHYECKUE YIPAKHEHUS Pa3HOH CIIOXKHOCTHY,
- paccy’knaTb, ONHCBHIBATb, CPAaBHUBATh, KiaccupUUUpOBaTh, 0000IIaTh, CHCTEMATU3UPOBATH
NPEIMETHI U SIBJICHUS] OKPY KaroIlel NeHCTBUTEIbHOCTH,
- paboTtaTh B mapax, MUKpPOTPYTIIax;
- MPOSABIIATH JOOPOXKENATENbHOE OTHOIIEHHE K CBEPCTHHUKY, YMEHHEEro BBICHYLIATh, MMOMOYb
pU HeOOXOTUMOCTH.

VY nmereil yaydImuTcs ABUTATENIbHAS KOOPAWHALIMSA, OOINAas U MEJKas MOTOPHKA, IMaMsTh,
BHUMAHUE, TMPOCTPAHCTBEHHBIE TPENCTABJICHUS U, KaK pPe3yJbTaT, IOBBICHTCS YyPOBEHb
WHTEJUICKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U akTHBHU3AIUsl pabOThI TOJIOBHOTO MO3Ta (ITPaBOro U JIEBOTO
MOJTy LUAPUIA).

O6opyaoBaHne U MATEPHAJIBI.

Heifipokaprouku «Paboraem aByms pyKkamm»
— Kamymku Map6ar.



- Jlocku 1151 pa3BUTHS MEXKIIONYLIAPHOTO B3aUMOAEHCTBHSI.

- JlunakTuueckue Urphbl, HalpaBJIeHHbIE HA Pa3BUTHE MEXKIIONYIAPHOTO B3aUMOEHCTBHE.
- Kapangamy npocTeie U [IBETHBIE.

- Mstauky, KyOuKH.

- Cymxkok niisi caMomaccaxa.

— Pa3HOLBETHBIE KAMYIIIKH.

- Heitponponucu nis tpernposku mosra. B.I'. Jimurpuesa.

- Hefiponponwmcu nist pazsutus opdorpaduueckoii 3opkoct. O.A. 3BOHIIOBA.

IlepeyeHs Urp U ynpaxxHeHHii.
- KaproTreka KMHE3€0J0TrHYeCKUX YIPAKHEHU.
- KaproTreka KOppeKLIMOHHBIX IBM>KEHHI TeJa.
- Kaproreka camomaccaxa.
- Kaproreka rina3oaBuraTenbHbIX YIPasKHEHUH.
- Kaproreka nbIXaTeNbHbIX YIIPAXKHEHUN.

Cnmcok Jureparypsi:

1. bypnakuna O.B. Kommuekce! ynpakneHui 115t GOpMHUPOBAaHUS MPABHUIBHOTO PEUYEBOTO
neixanust. Cn-0, «lercro — [pecey, 2012,

2. Jmvurpuesa B.I. Heliponponucu 111  TPEHMPOBKM  MO3ra. Y HEBUPCAJIbHBIN
pazBuBaromuii Tpenaxop/ coct. B.I'. JImurpuena. — Mocksa: M3narenscto ACT, 2023. — 79.

3. 3axaposa P.A., Uymaxa HWB. Meronuka «['mmuHacTka wmo3ra». B cO.:
3nopoBbecOeperaronie TEXHOJOTMH B oOpasoBarelbHOM mnporecce. - M., CraBpomnods,
«Hnekca», «Cepsuc mkona», 2001.

4. 3Bonnosa O.A. Heiiponporiucu st passutus opdorpapudeckoii 3opkoctu. O.A.
3BoHnoBa. — MockBa: M3narenscteo ACT, 2021. — 70.

5. Konranosa B.C., Ilusosaposa E.B. Heliporncuxonoruueckue 3aHsaTusi ¢ A€TbMU. - M.:
Alipuc- npecc, 2015.

6. Maperuesa O. U, I'abapaeBa K. A. I'mmuaactuka s yma. COOpHHMK yNpaskHEHHH AJist

aKTUBU3ALMHU yMCTBeHHOW nesitenpHOCTH. [Tekcr] / mox pen. Psidosoii O. A. — Kapmoropsr,
2020.

7. Tpouukas XK. Paboune nefiporerpanu «Pucyem nByms pykamm». - Pocros-Ha-/[oHy,
«®enukcy, 2019.
8. Tpsacopykosa T.II  Paseurne MeXNOMyIIapHOrO  B3aUMOAECHCTBUA Yy  J€TEH:

HeWpoauHaMHUUeCcKasi THMHACTHKA. — PocToB-Ha-/{ony: «Pennkcy, 2019,
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