
 



 в подготовительной группе (дети от 6-ти до 7-ми лет) - продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности составляет не более 30 минут. 

1.7. Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня:  

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно;  

 в старшей и подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерыв между периодами непосредственной образовательной 

деятельности - 10 минут.  

1.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во 

второй половине после дневного сна. Продолжительность составляет 25 - 30 минут в день.  

1.9. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения, организуется в первую половину дня.  

1.10. Объѐм непосредственной образовательной деятельности: 

 

№ Группы  В неделю За учебный год 

Количество 

образова 

тельных 

ситуаций 

Длитель 

ность  

Количество 

образова 

тельных 

ситуаций 

Длитель 

ность 

1 Группа общеразвивающей 

направленности детей   

1,5 - 3 лет  

(раннего возраста)  

5 50 мин.  150 25 ч.  

2 Группа общеразвивающей 

направленности детей  

3 - 4 лет (младшая группа)  
10 2 ч.30 мин. 320 80 ч.  

3 Группа общеразвивающей 

направленности детей  

4 - 5 лет (средняя группа) 
10 3 ч.20 мин. 320 108 ч. 20 мин  

4 Группа общеразвивающей 

направленности детей   

5 - 6 лет (старшая группа) 
10 4 ч. 10 мин. 320 124 ч. 10 мин 

5 Группа общеразвивающей 

направленности детей   

6 -7 лет (подготовительная 

группа)  
15 7 ч.30 мин. 480 288 ч.  

6 Группа компенсирующей 

направленности детей с 

тяжелыми нарушениями 

речи  5 - 6 лет  

(старшая группа)  

10 4 ч. 10 мин. 320 124 ч.10 мин. 

7 Группа компенсирующей 

направленности детей с 

тяжелыми нарушениями 

речи 6 - 7лет 

(подготовительная 

группа) 

15 7 ч.30 мин. 480 288 ч.  

 

 

 


